Teilnahmebestatigung
Eva Hack

hat am 24. und 25. Méarz 2023 jeweils von 09:00 - 18:00 Uhr, insgesamt 15 Zeitstunden,
erfolgreich an der Fortbildung ZRM® Grundkurs teilgenommen.

Inhalte:

Aktuelles Thema kldren | Arbeit an einem Motto-Ziel mit der ZRM®-Bildkartei | Vom Thema zum
Ziel: Ziele handlungswirksam formulieren | Vom Ziel zum Ressourcenpool | Neuronale Plastizitéat
oder ,Vom Trampelpfad zur Autobahn“ | Wechselwirkung Kérper-Psyche | Mit eigenen Ressourcen
Zielgerichtet handeln | Situationstypen ABC | Wenn-Dann-Pléne nach Gollwitzer | Individuelle
Strategie: Integration und Transfer
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